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Tai Chi und Qi Gong

Der chinesische Philosoph Laotse schuf den Begriff Wu Wei, der nicht RegelmaRige Gruppen
mit einem Wort (ibersetzt werden kann. Die Bedeutung ist ,NICHT ge- Einzeltraining
gen die Natur der Dinge zu handeln”.

Ausbildung in Tai Chi und Qi Gong




Wu Wei ist in seiner Wirkung wie Wasser, das bei
seinem Lauf iber die Steine und um die Felsen
flielt.

Vom Wasser lernen bedeutet hierbei: ,Das Weiche
besiegt das Harte”.

Dieses hochste Prinzip in der sanften Kampfkunst
hat der Schule in den Elbvororten seinen Namen

gegeben.

Wu Wei

UNSER PRINZIP




Tai Chi Chuan (Chuan=Hand oder Faust) ist eine alte
chinesische Kampfkunst. Mit langsamen, weichen
und ineinander flieRenden Bewegungen wird eine
Choreografie gelibt.

In der Wu Wei werden Yang-Stil und Peking-Stil in
verschiedenen Leistungsstufen als Choreografie
(Form) unterrichtet.



Tai Chi Chuan (auch Taijiquan in neuer Umschrift) zahlt zu den Kampfkiins-
ten und dem grofRen Kulturerbe Chinas.

Heutzutage wird Tai Chi hauptsdchlich wegen seiner gesundheits- und kon-
zentrationsfordernden Wirkung ausgetibt. In der Wu Wei werden diese Ziele
mit der Grundchoreografie des Peking-Stils (24 Bilder) erreicht.

Fiir vertiefte Betrachtungen bietet die Wu Wei ein Tai Chi System an, dass
aus drei Teilen besteht: Die Basis bildet die traditionelle Tai Chi Chuan Form

(Schattenboxen). Sdule zwei besteht im Training mit dem Partner (Tui Shou);
die dritte Saule beinhaltet das Uben mit Waffen, wie Sibel, Schwert und
Facher.




Qi Gong stammt aus China und besteht aus den drei
Elementen Atmung, Bewegung und Geist.

Kommen diese drei zusammen, werden Korper, Geist
und Seele ausgeglichener. Verschiedene Formen der
chinesischen Gesundheitsiibungen werden unter
dem Oberbegriff Qi Gong zusammengefasst.
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Qi Gong ist aus zwei Silben zusammengesetzt: Qi bedeutet tibersetzt Le-
benskraft und Gong Arbeit. Die Arbeit mit der Lebenskraft wird auch als
chinesische Heilgymnastik bezeichnet. FlieRende Bewegungen beeinflus-
sen das Qi positiv. Ziel ist die Einheit von Atem-, Bewegungs- und Vorstel-
lungskraft. Der Nutzen besteht in einer Starkung der Organe, Riicken, Mus-
kulatur und des Immunsystems. Stress wird entgegengewirkt durch einen
ausgeglichenen Geist.

Es gibt viele Qi Gong-Arten; in der Wu Wei basiert der Unterricht auf zwei
Systemen. Das bewdhrte und Uberlieferte Bewegungssystem ,Die 8 Broka-
te” wird durch die modernen , 18 Bewegungen” erginzt. Die Ubungen wer-

den im Stehen ausgefiihrt, konnen aber auch im Sitzen praktiziert werden.




LEHRER & AUSBILDER

Jan Leminsky (Lehrer und Ausbilder fiir Tai Chi Chuan)

Jahrgang 1965, hat eine kaufmannische Ausbildung und ein Studium in
Wirtschaftsinformatik, wurde vor einem Komitee in China geprift, zertifi-
ziert vom Tai Chi Chuan Qi Gong Netzwerk und Giitesiegel des DDQT
(Deutschen Dachverbandes fiir Qi Gong und Tai Chi Chuan), verschiedene
internationale Wettkampferfolge.

Divyam de Martin-Sommerfeldt (Lehrer und Ausbilder fiir Qi Gong)

Jahrgang 1964, hat eine breite Ausbildung in Korperarbeit und arbeitet seit
1990 mit Einzelklienten und Gruppen in eigener Praxis, zertifiziert vom Tai
Chi Chuan Qi Gong Netzwerk.
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